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Upcycling – Bauanleitung  

Frühbeet aus alten Fenstern

Zeitaufwand: ca. 1 Tag   
Schwierigkeitsgrad:      leicht      mittel       schwer

Multitalent für den Garten 
Frühbeete sind praktisch: Schon im Winter kann hier der erste 
Spinat angepflanzt werden, dann ist Salat an der Reihe und 
im Sommer ist der warme, geschützte Pflanzbereich ideal für 
wärmeliebende Auberginen, Gurken oder Melonen. Perfekt ist 
ein Standort, der sonnig und windgeschützt liegt. 
Bei dem Frühbeet handelt es sich um ein Upcycling-Projekt. 
Hier wurden alte Fenster verwertet, und auch die Bretter sind 
aus dem Werkstatt-Bestand. Die Materialliste ist daher weniger 
präzise als gewohnt, zumal sich die Größe des Kastens nach 
der Größe der Fenster richtet. Auch die weiteren Maße sind 
flexibel. Entscheidend ist nicht zuletzt, was der Holzbestand im 
Schuppen so hergibt.

Werkzeug
Stich-, Kreis- oder Handkreissäge, Bohrschrauber, Zwingen

Material
Zwei alte Holzfenster, Holzbretter (mind. 4 m2), Dachlatten 
(mind. 5 lfd. m), nichtrostende Edelstahlschrauben

Im Winter kann der 
Kasten alternativ 
auch als Lager für 
Gemüse dienen.

1. Zunächst 
die Bretter für 
die Rückwand 
zuschneiden. 
Die Länge orien-
tiert sich an der 
Breite der beiden 
Fensterrahmen. 

2. Die Höhe der 
Rückwand bestimmt 
die Neigung der 
Fenster.  

3. Die Bretter mit 
der Säge auf Maß 
bringen. Rechts und 
links an Dachlatten 
anschrauben. 
Ältere, verworfene 
Bretter dabei mit 
Zwinge und Brett 
fixieren.

Wir freuen uns auf Ihr Projekt! Ganz gleich, ob Sie unsere Idee 1:1 nachbauen oder kreativ abändern. Die schönsten Projekte werden im 
Leserforum von Mein EigenHeim vorgestellt und mit einem Preis belohnt. Schicken Sie uns gerne eine E-Mail an meh@jfink-verlag.de
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Frühbeet aus alten Fenstern

7. Die Fenster mit dem Rahmen 
verbinden und die seitlichen Bretter 
anschrauben. 

8. Der Rahmen gewinnt zunehmend 
an Stabilitat. Wenn die Fensterrahmen 
sehr schwer sind, kann eine zusätz-
liche Strebe in der Mitte für Halt sorgen 
(siehe rote Markierung).

9. Als Abschluss und zum Wetterschutz 
wird ein Holzrahmen aufgeschraubt. 
Jetzt kann der Kasten einen wetter-
festen Anstrich erhalten.

6. Die umlaufenden Bretter montieren. 4. Die Rückwand steht, hier werden  
die Fenster mit Rückwand und Front- 
brett probeweise zusammengehalten.

5. Jetzt wird aus Dachlatten und weite-
ren Brettern der Rahmen gefertigt. Als 
Auflage für die seitlichen Latten wird 
an den vorderen Hölzern ein Keil aus-
geschnitten – das schafft eine Auflage 
und eine stabile Verbindung.

11. Die Zwischenelemente werden, wie 
der Kasten, einfach verschraubt.

Dieses Frühbeet, Beeteinfassungen, 
Wege, Zäune – das „Ideenbuch 
Garten“ liefert noch viele weitere 
Beispiele, wie aus Altmaterial Neues 
entsteht. Ökobuch, ISBN 978-3-
936896-91-6, 16,95 Euro.

10. Der Kasten lässt sich mit beliebig 
vielen Zwischenelementen aufstocken. 
Wenn die Eckpfosten – wie hier im 
Bild – etwas nach oben versetzt mon-
tiert werden, verrutschen die Elemente 
nicht.
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