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Praktisches Schneidbrett auf Rollen 

Bauanleitung: Küchenbrett mit Messerblock

Zeitaufwand: ca. 1 Tag    
Schwierigkeitsgrad:      leicht      mittel      schwer
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Praktischer Helfer für die Küche
Dieses Schneidbrett schieben Sie dank seiner Rollen immer 
genau dorthin, wo Sie es gerade geschickterweise benöti-
gen: über das Waschbecken, in die Nähe des Herds oder 
neben die Arbeitsplatte. Praktisch: Ihre Messer sind dabei 
jederzeit griffbereit. 

Werkzeug
Metermaß, Stift, Handkreissäge, Führungsschiene,  
Bohrmaschine, Holzbohrer ø 8 mm, Holzbohrer ø 4 mm, 
Schraubendreher oder Akkuschrauber, Gehrungssäge,
Tacker, Zwingen, Pinsel

Material
  Maße in cm
A 1 Leimholzplatte, Buche 24 mm 57 x 50
B 1 Leimholzleiste, Buche 24 mm 1,5 x 50
C 1 Leimholzplatte, Buche 24 mm 24 x 50
D Sperrholzstreifen, 3 mm

(einen Streifen als Endstück breiter lassen)
100 x 3,6 

E 1 Sperrholzplatte, 12 mm 22 x 49,2
F 2 Bockrollen, Höhe: 1,5 cm

4 Holzschrauben 3,0/16
8 Holzschrauben 3,5/35

Holzleim, wasserfest
3 Holzdübel, ø 8 mm
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Wir freuen uns auf Ihr Projekt! Ganz gleich, ob Sie unsere Idee 1:1 nachbauen oder kreativ abändern. Die schönsten Projekte werden im 
Leserforum von Mein EigenHeim vorgestellt und mit einem Preis belohnt. Schicken Sie uns gerne eine E-Mail an meh@jfink-verlag.de
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Übersicht über die Bauteile

Montage Rückwand

Die Abstände zwischen den Sperrholzstreifen 
nach den Messergrößen ausrichten.
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7. Messerhalterung mit Zwingen fixie-
ren und ohne Leimzugabe von hinten 
auf die Plattenrückblende schrauben 
(Unterkante plattenbündig). So kann 
man sie bei Bedarf zur Reinigung 
abschrauben.

8. Die beiden Bockrollen von unten  
auf die Unterkante der Messerhalterung 
schrauben.

6. Die Streifen werden auf die Rück
wand der Messerhalterung (12 mm 
Sperrholz) unter Leimzugabe aufge
tackert. 

4. Bodenplatte und Rückblende verlei-
men. Zulagen vermeiden Druckstellen 
im Holz. 

5. Nun werden aus den Sperrholz
streifen (3 mm) die Zwischenlagen für 
die Messerhalterung zugeschnitten.

3. Bei Rückblende und Bodenplatte 
die Verdübelungen bohren (ø 8 mm). 
Eventuell Dübelschablone verwenden.

1. Leimholzplatten und Sperrholz
platte zuschneiden. Hier wird eine 
Handkreissäge mit Führungsschiene 
verwendet. Alternative: Stichsäge  
und Zuschnitt im Baumarkt.

2. Die Frontaufdoppelung wird mit 
wasserfestem Holzleim aufgeleimt.
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