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Zeitaufwand: zirka 2 Tage   
Schwierigkeitsgrad:      leicht      mittel      schwer
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Ein süßes Platzwunder fürs Kinderzimmer
Dieses praktische Kinderzimmermöbel ist aus Leimholz-
platten gefertigt. Bei der Farbgestaltung haben Sie natürlich 
die Wahl – wir haben uns für zartes Rosa entschieden. 
Wichtig bei einem Kinderzimmermöbel: Achten Sie auf einen 
schadstofffreien Anstrich.
Die Platten für das Regal können Sie sich im Baumarkt auf 
Maß zuschneiden lassen. Flexibler geht das natürlich mit 
der eigenen Kreissäge.

Werkzeug
Zollstock, Band-, Dekupier- oder Stichsäge, Akku-Bohr-
schrauber, Zwingen, Hammer, Schleifgerät und Sandpapier 
(Körnung 100, 120 und 280), Pinsel und evtl. Lackwalze, 
Filz- und Bleistift
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Bauplan und Arbeitsschritte 

Bauanleitung: Bücherregal für Kinder

Leimholz Fichte 18 mm
2 x Wandplatten 750 x 1500
5 x Zwischenböden 750 x 200
3 x Regalböden 750 x 200
6 x Platten für Bärchen 215 x 270
Sonstiges 
1 Pk. Holzschrauben 4 x 50
18 x Holzverbinderschrauben 4,5 x 40
12 x Zier- oder Polsternägel aus 

Kunststoff
6 x kleine Nägel

Geschenkband, 
hier rosa/weiß kariert
Lacklasur in Weiß und 
Schwarz,Teaköl oder Holzöl 
z. B. in Rotbraun, Acryllack in 
Rosa 

bauen wohnen leben
EigenHeim

Wir freuen uns auf Ihr Projekt! Ganz gleich, ob Sie unsere Idee 1:1 nachbauen oder krea tiv abändern. Die schönsten 
Projekte werden im Leserforum von Mein EigenHeim vorgestellt und mit einem Preis belohnt.  

Schicken Sie uns gerne eine E-Mail an meh@jfink-verlag.de

Selbermachen/Bauanleitungen
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Vorlage Der Bär hat hier die Hälfte seiner Originalgröße. Vergrößern 
Sie ihn mit dem Kopierer (200 %) auf ein DIN-A3-Blatt.

Bärchen-Schablone

bauen wohnen leben
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Bärchen - Regale 210.05 - 01
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Skizze Bärchenregal
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Bauanleitung: Bärchenregal für Kinder

9. Für das Befestigen der Platte an 
der Wand je ein Loch in den Ecken 
(Abstand zu den Kanten zirka 100 mm) 
und mind. ein Loch in der Mitte bohren. 
Die Platte an die Wand stellen, mit der 
Wasserwaage ausrichten und Löcher 
für die Dübel an der Wand markieren. 
Dübel setzen, Platte anschrauben.

7. Eine Wandplatte für die Verschrau-
bung der Zwischen böden vorbohren. 
Abstand zu den Außenkanten jeweils 
100 mm.

8. Die Böden an den markierten 
Stellen mit Zwingen fixieren und von 
der Rückseite her anschrauben. Tipp: 
Zuerst die äußeren Zwischenböden 
anschrauben und dann den Rest.

6. Die Böden mit einem Anschlag-
winkel ausrichten. Die Position der 
Zwischenböden auf der Rückseite der 
Wandplatte anzeichnen. 

4. Die Wandplatten schleifen und die 
Kanten brechen. Für den Erstanstrich 
kann die Lacklasur mit zirka 5 % Was ser 
verdünnt werden. Nach dem Zwischen-
schliff mit feinem Sandpapier (Körnung 
280) ein zweites Mal streichen.

5. Die Zwischen- und Regalböden 
zwei Mal mit Teaköl einlassen: Das Öl 
jeweils dünn auftragen und das über-
schüssige Material mit einem Lappen 
entfernen. Auch die Bären werden mit 
einem Pinsel an den nicht lackierten 
Stellen mit Öl behandelt.

3. Die Bärchen schleifen und dann 
bemalen: Weiß für die Schnauze, 
rosa für die Pfoten und das Ohr. Die 
Arme und die Akzente mit schwarzer 
Lacklasur aufmalen.

1. Mit einem Stift die Kontur der 
Bärchenschablone nachzeichnen.
Entweder die Motive auf einer großen 
Platte anzeichnen oder Einzelplatten 
verwenden, wie sie in der Materialliste 
angegeben sind.

2. Das Motiv sechs Mal aussägen. 
Im Idealfall mit einer Band- oder 
Dekupiersäge, alternativ können die 
Bärchen auch mit einer Stichsäge aus-
geschnitten werden.
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EigenHeim Selbermachen/Bauanleitungen



Seite 5/5

18
08

-1
11

5-
41

5

Bauanleitung: Bärchenregal für Kinder

13. Die Augen sind weiße Zier- oder 
Polsternägel aus Kunststoff, die teilwei-
se mit schwarzem Lack oder Filzstift 
gestrichen wurden. Die Schleifen aus 
Geschenkband werden mit kleinen 
Nägeln befestigt.

12. Mit dekorativen Holzverbinder-
schrauben werden die fertigen 
Bärchen an drei Punkten befestigt.

10. Auf die gleiche Art und Weise wie 
die Zwischenböden jetzt auch die 
Regalböden anbringen. Diese an die 
vordere Wandplatte anschrauben.

11. Auch die vordere Wandplatte 
mit der Wasserwaage ausrichten 
und anschrauben. Sie wird an den 
Zwischenböden befestigt. Die Löcher 
vorbohren.

Bezugsquellen

Einhandzwingen
Bessey Tool 
Mühlwiesenstr. 40
74321 Bietigheim-Bissingen
Tel. 07142 401-0
www.bessey.de 

Stichsäge und Akku-Bohrschrauber
Ryobi
Itterpark 2 
40724 Hilden
Tel. 02013 960-0
www.ryobitools.eu

Leimholz
Rettenmeier 
Industriestr. 1
91634 Wilburgstetten
Tel. 09853 338-0
www.rettenmeier.com

Tischkreissäge
Scheppach 
Günzburger Str. 69
89335 Ichenhausen
Tel. 08223 400299
www.scheppach.com

Holzschrauben
Spax 
Kölner Str. 71–77
58256 Ennepetal
Tel. 02333 799-0
www.spax.com

Lacklasur und Teaköl 
Bondex 
An der Halde 1
44805 Bochum
Tel. 01805 266341
www.bondex.de

Dekoelemente Bild Seite 1: 
Hängesessel, Stofftiere, Holzkisten
Ikea
Wunderbrunnen 1
22457 Hamburg
Tel. 0180 5353435
www.ikea.com 
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